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5月・6月がシナプソロジーの開催日程を

増やしています。この機会にたくさん運動しましょう！

デイサービス　BASARA

令和　7　年　5　月　レクレーション月間予定表

午前

午後 映画鑑賞

午前

お休み
散髪

午後
14時～シナプソロジー

＊その他活動が無い時

14時～シナプソロジー

＊その他活動が無い時 運動療法

さやそよ会

映画鑑賞
14時～シナプソロジー

＊その他活動が無い時

午前
お休み
（母の日）

午後 歌声喫茶 映画鑑賞
アロママッ
サージ

午前

お休み
午後

14時～シナプソロジー

＊その他活動が無い時

14時～シナプソロジー

＊その他活動が無い時

午前

お休み
午後

14時～シナプソロジー

＊その他活動が無い時

14時～シナプソロジー

＊その他活動が無い時

14時～シナプソロジー

＊その他活動が無い時

14時～シナプソロジー

＊その他活動が無い時

14時～シナプソロジー

＊その他活動が無い時

映画鑑賞

driveレク

映画鑑賞

お母さん食堂

映画鑑賞
（PM）

14時～シナプソロジー

＊その他活動が無い時

14時～シナプソロジー

＊その他活動が無い時

14時～シナプソロジー

＊その他活動が無い時

14時～シナプソロジー

＊その他活動が無い時

14時～シナプソロジー

＊その他活動が無い時

14時～シナプソロジー

＊その他活動が無い時

14時～シナプソロジー

＊その他活動が無い時




